
№ 

п/п 
 

Наименование 

Наименование медицинских услуг согласно 
«Номенклатуре медицинских услуг» по 

приказу МЗ РФ от 13.10.2017 №804н 

Время 

, мин. 

Цена, 

руб. 

1.1 Первичная консультация 

специалиста  ЛФК + 

функционально-мышечная 
экспертиза 

Прием (осмотр, консультация) врача по 

лечебной физкультуре 60 
 

1500 

1.2 Консультация – назначение 
специалиста 

Прием (осмотр, консультация) врача по 
лечебной физкультуре 

30 500 

1.3 Консультация врача - 
терапевта 

Прием (осмотр, консультация) врача- 
терапевта 

30 1500 

1.4 Повторная консультация 
врача-терапевта 

Прием (осмотр, консультация) врача- 
терапевта 

30 1200 

1.5 Консультация врача- 
невролога 

Прием (осмотр, консультация) врача- 
невролога первичный 

30 1500 

1.6 Повторная консультация 

врача-невролога 

Прием (осмотр, консультация) врача- 

невролога повторный 
30 1200 

1.7 Консультация врача 

кинезитерапевта 

Профилактический прием (осмотр, 
консультация) врача по лечебной 

физкультуре 

30 
1200 

1.8 Повторная консультация 
специалиста ЛФК 

Прием (осмотр, консультация) врача по 
лечебной физкультуре повторный 30 1000 

1.9 Консультация травматолога- 
ортопеда 

Прием, консультация врача-травматолога- 
ортопеда 40 1500 

1.10 Повторная консультация 
травматолога-ортопеда 

Прием, консультация врача-травматолога- 
ортопеда 

30 1200 

1.11 Консультация специалиста 
ЛФК с выездом на дом 

Прием (осмотр, консультация) врача по 
лечебной физкультуре 120 3000 

1.12 Миофасциальная 
диагностика 

Проведение контроля эффективности 
проведения занятий лечебной физкультурой 15 

1000 

1.13 Гипокситерапия Нормобарическая гипокситерапия на 
аппарате CELLGYM OXYTERRA (Гипо- 

окси-1) 
45 

 

1800 

1.14 Гипо-тест Нормобарическая гипокситерапия на 
аппарате CELLGYM OXYTERRA(Гипо- 

окси-1) 

30 800 

1.16 Курс из 6 процедур 
гипокситерапия 

Нормобарическая гипокситерапия на 
аппарате CELLGYM OXYTERRA (Гипо- 

окси-1) 

- 9500 

1.17 Мастер – класс с 
консультацией специалиста 
ЛФК 

Прием (консультация) специалиста. Занятие 
ЛФК с использованием МТБ или 

эспандеров в домашних условиях. 

80 2500 

1.18 Мастер – класс без 
консультации специалиста 
ЛФК 

Занятие ЛФК с использованием МТБ или 

эспандеров в домашних условиях. 

60 2000 

1.15 Тест на аппарате HUBER 360 
MD 

Динамическое тестирование на аппарате 
Хьюбер 360 

30 800 

1.19 Индивидуальное занятие на 
аппарате HUBER 360 MD 

Динамическая проприокоррекция на 
аппарате Хьюбер 360 

60 2100 

1.38 Цикл из 12 индивидуальных 
занятий на аппарате HUBER 
360 MD 

Индивидуальное занятие лечебной 
физкультурой при заболеваниях 

позвоночника 

- 
22700 

1.22 Кинезиотейпирование (1 
область, со стоимостью 
материала) 

Коррекция нарушения двигательной 
функции при помощи биологической 

обратной связи 

15 600 



 

№ 

п/п 

 

Наименование 

Наименование медицинских 

услуг согласно «Номенклатуре 

медицинских услуг» по 

приказу МЗ РФ от 13.10.2017 
№804н 

Время, 

мин. 

Цена, руб. 

1.23 Карта ЦдБ 1 цикл Лечебная физкультура с 
использованием тренажера 

- 17500 

1.24 Карта ЦдБ 2 цикл Лечебная физкультура с 

использованием тренажера 

- 16500 

1.25 
Карта ЦдБ 3 цикл 

Лечебная физкультура с 
использованием тренажера 

- 16500 

1.26 
Карта ЦдБ 4 цикл 

Лечебная физкультура с 

использованием тренажера 

- 15400 

1.27 Карта ЦдБ 1 курс Лечебная физкультура с 
использованием тренажера - 

41800 

1.28 Карта ЦдБ 2 курс Лечебная физкультура с 
использованием тренажера - 

37400 

1.29 Карта ЦдБ Два курса Лечебная физкультура с 

использованием тренажера - 
66000 

1.30 Карта ЦдБ 1 Цикл с индивидуальным 

сопровождением 

Индивидуальное занятие 
лечебной физкультурой при 

заболеваниях позвоночника 

- 25300 

1.31 Карта ЦдБ 2+ Цикл с 

индивидуальным сопровождением 

Индивидуальное занятие 
лечебной физкультурой при 

заболеваниях позвоночника 

- 25300 

1.32 Карта ЦдБ 1 Курс с индивидуальным 

сопровождением 

Индивидуальное занятие 
лечебной физкультурой при 

заболеваниях позвоночника 

- 60500 

1.33 Карта ЦдБ 2+ Курс с 
индивидуальным сопровождением 

Индивидуальное занятие 
лечебной физкультурой при 
заболеваниях позвоночника 

- 60500 

1.34 Карта ЦдБ 1 Цикл для пациентов с 

ограниченными возможностями 

Лечебная физкультура при 

травме позвоночника 

- 33000 

1.35 Карта ЦдБ 2 + Цикл для пациентов с 
ограниченными возможностями 

Лечебная физкультура при 
травме позвоночника 

- 33000 

1.36 Карта ЦдБ 1 Курс для пациентов с 
ограниченными возможностями 

Лечебная физкультура при 
травме позвоночника 

- 82500 

1.37 Карта ЦдБ 2+ Курс для пациентов с 
ограниченными возможностями 

Лечебная физкультура при 
травме позвоночника 

- 82500 

1.40 Карта ЦдБ Абонемент 12 мес. Лечебная физкультура с 
использованием тренажера 

- 44000 

1.41 Карта ЦдБ Экспресс Групповое занятие лечебной 

физкультурой при 

заболеваниях позвоночника 

Лечебная физкультура с 
использованием тренажера 

- 8500 

1.20 Гостевой визит без консультации 
специалиста ЛФК 

Лечебная физкультура с 
использованием тренажера 

МТБ 

60 2500 

1.21 Гостевой визит с консультацией 

специалиста ЛФК 

Лечебная физкультура с 
использованием тренажера 

МТБ и консультацией 
специалиста 

60 3000 

1.42 Карта ЦдБ 1 Цикл «Корпоративный» 
для сотрудников 

Лечебная физкультура с 
использованием тренажера для 

сотрудников холдинга 
- 

8750 

1.43 Карта ЦдБ 2 +Цикл 
«Корпоративный» для сотрудников 

Лечебная физкультура с 
использованием тренажера для 

сотрудников холдинга 
- 

8000 



 

1.44 Персональная тренировка на 

виброплатформе 
POWER PLATE 

Вибрационное воздействие 30 
 

1200 

1.45 Абонемент Партерной гимнастики 

(10 занятий) 

Групповое занятие лечебной 

физкультурой при 
заболеваниях и травмах 

суставов 

-  

4500 

1.46 Партерная гимнастика занятие Групповое занятие лечебной 

физкультурой при 

заболеваниях и травмах 
суставов 

50 500 

1.47 Абонемент Групповых Кинезилайт 7- 

10 лет(10 занятий) 

Занятие лечеб.физ-рой при 

заболев.и травм.суставов 

-  

4500 

1.48 Кинезилайт 7-10 лет Групповое 
занятие 

Занятие лечеб.физ-рой при 
заболев.и травм.суставов. 

50 500 

1.49 Абонемент Групповых занятий 

Коррегирующая гимнастика 7-12лет 

(10 занятий) 

Лечебная гимнастика при 

заболеваниях опорно- 

двигательного аппарата у 
детей 

- 4500 

1.50 Коррегирующая гимнастика 7-12 лет 

Групповое занятие 

Лечебная гимнастика при 

заболеваниях опорно- 

двигательного аппарата у 
детей 

50 500 

1.51 Абонемент Групповых занятий ЛФК 
3-6 лет (10 занятий) 

Занятие лечеб.физ-рой при 
заболев.и травм.суставов. 

- 4500 

1.52 ЛФК 3-6 лет Групповое занятие Занятие лечеб.физ-рой при 
заболев.и травм.суставов. 

50 500 



 

 

2. 

Массаж Наименование медицинских 

услуг согласно «Номенклатуре 

медицинских услуг» по 

приказу МЗ РФ от 13.10.2017 
№804н 

Время 

мин. 

Цена руб. 

2.1 Аппаратный массаж (УВТ) (1мин) Массаж при заболеваниях 
периферических сосудов 

1 170 

2.2 Аппаратный массаж (УВТ) 

Курс (6 процедур по 10 мин) 

Массаж при заболеваниях 

периферических сосудов 

60 9600 

2.3 Аппаратный массаж лица (УВТ) Массаж при заболеваниях 
периферических сосудов 

10 1500 

2.4 Аппаратный массаж, 
лимфодренажный 

Массаж при заболеваниях 
периферических сосудов 

20 3200 

2.5 Аппаратный массаж, 

лимфодренажный Курс 

Массаж при заболеваниях 
периферических сосудов (6 
процедур по 20 мин) 

120 17200 

2.6 Массаж лимфодренажный Массаж при заболеваниях 
периферических сосудов 

60 2800 

2.7 Спортивный массаж Общий массаж медицинский 60 3800 

2.8 Массаж расслабляющий Общий массаж медицинский 60 2800 

2.9 Массаж общий Общий массаж медицинский 60 2800 

2.10 Массаж общий Общий массаж медицинский 90 3800 

2.11 Массаж классический Массаж медицинский 20 1300 

2.12 Массаж классический Массаж медицинский 40 2100 

2.13 Массаж спины Массаж спины медицинский 30 1700 

2.14 Массаж пояснично-крестцового 
отдела 

Массаж пояснично-крестцовой 
области 

15 1100 

2.15 Массаж ног Массаж нижней конечности 
медицинский 

40 2100 

2.16 Массаж шейно-грудного отдела 
позвоночника 

Массаж шейно-грудного 
отдела позвоночника 

20 1300 

2.17 Массаж шейно-воротниковой зоны Массаж воротниковой области 15 1100 

2.18 Массаж головы и воротниковой зоны Массаж волосистой части 
головы медицинский 

30 1700 

2.19 Массаж рук Массаж верхней конечности 
медицинский 

15 1200 

2.20 Массаж живота Массаж передней брюшной 
стенки медицинский 

15 1100 

2.21 Массаж стоп Массаж стопы и голени 15 1200 

2.22 Детский массаж от 5 до 12 лет Массаж при заболеваниях 
опорно-двигательного 

аппарата у детей раннего 
возраста 

30 1500 



 

3. Ультразвуковое исследование Наименование медицинских 

услуг  согласно 

«Номенклатуре медицинских 
услуг» по приказу МЗ РФ от 
13.10.2017 №804н 

Время 

мин. 

Цена руб. 

3.1 УЗИ лимфатических узлов (1 область) Ультразвуковое исследование 
лимфатических узлов (одна 

анатомическая зона) 

30 500 

3.2 УЗИ периферических лимфоузлов Ультразвуковое исследование 

периферических лимфоузлов 

( подчелюстные, шейные, 

надключичные, 

подключичные, 
подмышечные, паховые) 

30 1500 

3.3 УЗИ щитовидной железы Ультразвуковое исследование 

щитовидной железы и 

паращитовидных желез с 

определением кровотока и 
региональных лимфоузлов 

30 1200 

3.4 УЗИ молочных желез Ультразвуковое исследование 
молочных желез 

30 1300 

3.5 УЗИ мягких тканей (1 область) Ультразвуковое исследование 
мягких тканей (одна 
анатомическая зона) 

30 900 

3.7 УЗИ органов брюшной полости 

(комплексное) и почек (печень, 

желчный пузырь, желчные протоки, 

поджелудочная железа, селезенка, 
почки) 

Ультразвуковое исследование 

органов брюшной полости 

(комплексное) 

30 1700 

3.9 УЗИ гепатобиллиарной зоны (печень, 

желчевыводящие протоки, желчный 

пузырь) 

Ультразвуковое исследование 

гепатобиллиарной зоны 

(печень, желчевыводящие 
протоки, желчный пузырь) 

20 1000 

3.12 УЗИ почек и надпочечников УЗИ забрюшинного 

пространства почек и 
надпочечников 

30 1100 

3.16 УЗИ мочевыводящих путей (почки, 
мочевыводящие пути) 

Ультразвуковое исследование 
почек и мочевого пузыря 

30 1700 

3.18 УЗИ мочевого пузыря Ультразвуковое исследование 
мочевого пузыря 

30 800 

3.19 УЗИ мочевого пузыря с 
определением остаточной мочи 

Ультразвуковое исследование 

мочевого пузыря с 
определением остаточной 

мочи 

30 1000 

3.20 УЗИ предстательной железы 
трансректальное (ТРУЗИ) 

Ультразвуковое исследование 
предстательной железы 

трансректальное 

30 1800 

3.21 УЗИ предстательной железы и 

мочевого пузыря трансабдоминально 
+ ТРУЗИ с определением объема 
остаточной мочи 

Ультразвуковое исследование 

предстательной железы 

(трансабдоминальное 

+трансректальное) с 
определением объема 

остаточной мочи 

30 2200 

3.23 УЗИ органов мошонки и паховых 

лимфоузлов 

Ультразвуковое исследование 
органов мошонки и паховых 

лимфоузлов 

30 1200 

3.24 УЗИ полового члена и паховых 

лимфоузлов 

Ультразвуковое исследование 
сустава 

полового члена и паховых 
лимфоузлов 

30 1500 



 

3.25 УЗИ крупных суставов (коленные, 
голеностопные, локтевые, плечевые) – 
2 сустава 

Ультразвуковое исследование 
сустава 

30 1200 

3.26 УЗИ органов малого таза комплексное 
для женщин 
( трансвагинальное, 
трансабдоминальное) 

Ультразвуковое исследование 
трансвагинальное, 

трансабдоминальное, мочевой 
пузырь, подвздошные и 

паховые лимфоузлы 

30 1700 

3.27 УЗИ органов малого таза комплексное 

для женщин (virgo) 

( трансректальное, 
трансабдоминальное) 

Ультразвуковое исследование 

трансректальное, 
трансабдоминальное, мочевой 

пузырь, подвздошные и 
паховые лимфоузлы 

30 2300 

3.28 УЗИ органов малого таза 
трансвагинальное для женщин 

Ультразвуковое исследование 
малого таза трансвагинальное 

для женщин 

30 1500 

3.29 Дуплексное сканирование 
брахиоцефальных артерий и сосудов 
головы и шеи 

Ультразвуковое 

исследование 
брахиоцефальных артерий 

30 2400 

3.30 Дуплексное сканирование сосудов 

(артерий или вен) нижних 

конечностей 

Дуплексное сканирование 

сосудов 

( артерий и вен) нижних 
конечностей 

45 2200 

3.31 УЗИ сердца Эхокардиография 60 2300 

3.32 УЗИ брюшной аорты и висцеральных 
артерий 

Дуплексное сканирование 
брюшной аорты и ее 

висцеральных артерий 

30 2200 

3.33 УЗИ слюнных желез Ультразвуковое исследование 
слюнных желез 

30 1100 



 

4. Услуги медицинского 

психолога/психолога консультанта 

Наименование медицинских 

услуг согласно 

«Номенклатуре медицинских 
услуг» по приказу МЗ РФ от 

13.10.2017 №804н 

Время 

мин. 

Цена руб. 

4.1 Первичная консультация 
медицинского психолога/ психолога 

консультанта 

Прием (тестирование, 

консультация) медицинского 

психолога/психолога 
консультанта, первичный 

60 2500 

4.2 Повторная психологическая 
консультация 

Прием (тестирование, 

консультация) медицинского 

психолога/психолога 
консультанта, повторный 

60 2000 

4.3 Психологическая экспресс- 
консультация 

Экспресс диагностика 
психологического состояния, 

консультативная беседа 

30 1000 

4.4 Патопсихологическое комплексное 
обследование 

Патопсихологическое- 

экспериментальное- 

психологическое 

(психодиагностическое) 
исследование 

120 3000 

4.5 Психологическая коррекция 
эмоционального состояния на 
оборудовании ПРАК 

Первичная консультация + 
сеанс на специальном 

оборудовании ПРАК Экран 

60 1600 

4.6 Сеанс коррекции психосоматического 

состояния на оборудовании ПРАК « 

Экран» 
(1 сеанс) 

Клинико-психологическая 
коррекция 

30 900 

4.7 Аудиовизуальная - тактильная 

стимуляция эмоционального 

состояния с использованием АПК 

«Сенсориум» 

Первичная консультация + 

сеанс на специальном 

оборудовании АПК 

«Сенсориум» 

60 1600 

4.8 Сеанс коррекции 

психоэмоционального состояния с 

использованием АПК «Сенсориум» 

Сеанс на специальном 

оборудовании АПК 

«Сенсориум» без 
консультации 

45 900 

4.9 Сеанс коррекции 

психоэмоционального состояния с 

использованием АПК «Сенсориум» 

Сеанс на специальном 

оборудовании АПК 

«Сенсориум» без 
консультации 

30 600 

4.10 Аудио-визуальная коррекция 

эмоционального состояния с 

использованием АВК «ДИСНЕТ» 

Первичная консультация + 

сеанс на специальном 

оборудовании АВК 
«Диснет» 

60 1600 

4.11 Сеанс коррекции эмоционального 

состояния с использованием АВК 

«ДИСНЕТ» 

Сеанс на специальном 

оборудовании АВК «Диснет» 

без консультации 

30 500 

4.9 Психодиагностическое обследование 

индивидуально-личностных 

особенностей 

Предварительное 
собеседование, тестирование 

анализ результатов, 

подготовка заключения. 

Индивидуальное заполнение 
тестов. 

120 2500 

4.10 Психологическая диагностика 

эмоционального состояния 

Предварительное 
собеседование, тестирование, 

анализ результатов, 

подготовка заключения. 

Индивидуальное заполнение 

тестов. 

120 2500 



 

4.11 Психологическая консультация по 

результатам диагностики 

индивидуальных особенностей 

личности/ эмоционального состояния 

Консультативная беседа по 

результатам 

психодиагностического 

обследования 

30 1000 

4.12 Психологическая диагностика 
интеллекта с помощью теста Векслера 

(взрослый вариант) 

Психологическая диагностика 

уровня вербального и 

невербального интеллекта, 

общий уровень интеллекта, 
заключение психолога. 

(взрослый вариант с 17 лет) 

120 3000 

4.13 Психологическая диагностика 
интеллекта с помощью теста Векслера 
(детский вариант) 

Психологическая диагностика 

уровня вербального и 

невербального интеллекта, 

общий уровень интеллекта, 

заключение психолога. 
(детский вариант с 5- 16 лет) 

120 3000 

4.14 Пакет «Ментальное здоровье» 10 групповых сеансов 

коррекции эмоционального 

состояния с использованием 

АВК «ДИСНЕТ» 

 4500 

4.15 Пакет «Поддержка» 4 консультации психолога + 1 

диагностика 

психоэмоционального 
состояния 

 6000 

4.16 Пакет «Баланс» 4 консультации психолога + 3 

психологических коррекции с 

использованием специального 

оборудования «ДИСНЕТ») 

 7500 

4.17 Пакет «Баланс 1» 4 консультации психолога, 3 

психологических коррекции с 

использованием специального 

оборудования 
ПРАК Экран / Сенсориум) 

 8700 

4.18 Пакет «Восстановление» 4 консультации психолога + 

10 психологических 

коррекций с использованием 

специального оборудования 

«ДИСНЕТ» 

 11000 

4.19 
Пакет «Восстановление 1» 4 консультации, 10 

психологических коррекций с 

использованием специального 

оборудования 

ПРАК Экран / Сенсориум) 

 15000 



 

5. Лазерная терапия Наименование медицинских 

услуг согласно 

«Номенклатуре медицинских 
услуг» по приказу МЗ РФ от 

13.10.2017 №804н 

Время 

мин. 

Цена руб. 

5.1 Лазеротерапия +НЛОК Лазерное облучение крови 
(надвенное) 

10 500 

5.2 Лазеротерапия (дети от 9 лет) Воздействие низкоинтенсивн 
ым лазерным излучением при 

заболеваниях мышц 

10 450 

6. Физиотерапия Наименование медицинских 

услуг согласно 

«Номенклатуре медицинских 

услуг» по приказу МЗ РФ от 
13.10.2017 №804н 

Время 

мин. 

Цена руб. 

6.1 Механотерапия на аппарате Орторент 

(верхние конечности) 

Механотерапия на 
механотерапевтических 

аппаратах с электроприводом 

при заболеваниях и травмах 
суставов 

20 800 

6.2 Механотерапия на аппарате Орторент 
(нижние конечности) 

Механотерапия на 

механотерапевтических 

аппаратах с электроприводом 

при заболеваниях и травмах 
суставов 

20 800 

6.3 Механотерапия на аппарате ORMED- 

Moto (верхние/нижние конечности) 

Механотерапия на 
механотерапевтических 

аппаратах с электроприводом 

при заболеваниях и травмах 

суставов 

30 800 

6.5 Электромиостимуляция на аппарате 
АФК-Мед Теко 

Электростимуляция мышц 30 1500 

6.6 Электрофорез Гальванизация при 
заболеваниях периферической 

нервной системы. 

40 400 

6.7 Диадинамический ток Воздействие диадинамически 
ми токами (ДДТ-терапия) при 

костной патологии 

30 400 

6.8 Амплипульстерапия Воздействие 
синусоидальными 

модулированными токами 

30 500 

6.10 Транслингвальная нейростимуляция Процедура реабилитации 

пациентов с нарушением ЦНС 

различного генеза на аппарате 
Нейропорт 

20 900 

6.11 УЗ – терапия (малая зона) Сочетанное воздействие 

импульсных токов и 

ультразвуковой терапии 

30 600 

6.12 УЗ – терапия (большая зона) Сочетанное воздействие 

импульсных токов и 

ультразвуковой терапии 

60 1200 



 

7. Функциональная диагностика Наименование медицинских 

услуг согласно 

«Номенклатуре медицинских 
услуг» по приказу МЗ РФ от 

13.10.2017 №804н 

Время 

час. 

Цена руб. 

7.1 Суточное мониторирование 

(холтеровское) ЭКГ 3-канальное 

24 часа 

Функциональная диагностика 

сердечно-сосудистой системы, 

при котором в течении 24 

часов выполняется 

непрерывная регистрация 
электрокардиограммы. 

24 1500 

7.2 Суточное мониторирование 

(холтеровское) ЭКГ 3-канальное 

48 часов 

Функциональная диагностика 

сердечно-сосудистой системы, 

при котором в течении 48 

часов выполняется 

непрерывная регистрация 
электрокардиограммы. 

48 2300 

7.3 Суточное мониторирование 

(холтеровское) ЭКГ 12-канальное 

Функциональная диагностика 

сердечно-сосудистой системы 

(12 каналов), при котором в 

течении 24 часов выполняется 

непрерывная регистрация 
электрокардиограммы. 

24 2000 

7.4 Расшифровка – суточное 
мониторирование (холтеровское) ЭКГ 

Расшифровка – суточное 
мониторирование 

(холтеровское) ЭКГ 

 500 

7.5 ЭКГ без расшифровки Диагностическая процедура 

исследования электрической 
активности сердца без 

расшифровки 

20 600 

7.6 Расшифровка ЭКГ Расшифровка 

диагностической процедуры 
исследования электрической 

активности сердца 

20 200 



Наименование карты Интервал 

действия 

Услуги, включенные в пакет 

 

 

 

 

Карта ЦдБ 

1 цикл 

 

 

 

 

6 недель 

1. Первичная консультация специалиста ЛФК (консультация, осмотр, сбор 

анамнеза, функционально-мышечная экспертиза) 

2. 12 занятий на МТБ по индивидуальной программе 

3. 3 повторные консультации специалиста ЛФК 
4. 4 партерные гимнастики или психокорреции (по назначению врача) 
5. 14 дней заморозки 

6. Полотенце 

7. Посещение сауны 

8. Комплементарный чай 

9. Скидка 10% на дополнительные услуги * 

10. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа До Неба 

 

Карта ЦдБ 

2 цикл 

и все последующие 

циклы 

 

 

 

6 недель 

1. 12 занятий на МТБ по индивидуальной программе 
2. 3 повторные консультации специалиста ЛФК 

3. 4 партерные гимнастики или психокоррекций (по назначению врача) 

4. 14 дней заморозки 

5. Полотенце 

6. Посещение сауны 

7. Комплементарный чай 

8. Скидка 10% на дополнительные услуги * 

9. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа До Неба 

 

 

 

 

Карта ЦдБ 

1 курс 

 

 

 

 

 

18 недель 

1. Первичная консультация специалиста ЛФК (консультация, осмотр, сбор 

анамнеза, функционально-мышечная экспертиза) 

2. 36 занятий на МТБ по индивидуальной программе 

3. 4 повторные консультации специалиста ЛФК 

4. 12 партерных гимнастик или психокоррекций (по назначению врача) 

5. 42 дня заморозки 
6. Полотенце 
7. Посещение сауны 

8. Комплементарный чай 
9. Скидка 10% на дополнительные услуги * 

10. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа До Неба 

 

 

 

 

Карта ЦдБ 

2+ курс 

 

 

 

 

 

18 недель 

1. 36 занятий на МТБ по индивидуальной программе 
2. 4 повторные консультации специалиста ЛФК 

3. 12 партерных гимнастик или психокоррекций (по назначению врача) 

4. 42 дня заморозки 

5. Полотенце 

6. Посещение сауны 

7. Комплементарный чай 

8. Скидка 10% на дополнительные услуги * 

9. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа До Неба 

 

 

 

 

Карта ЦдБ 

Два курса 

 

 

 

 

36 недель 

1. 72 занятия на МТБ по индивидуальной программе 
2. 6 повторных консультаций специалиста ЛФК 

3. 24 партерных гимнастик или психокоррекций (по назначению врача) 

4. 84 дня заморозки 
5. Полотенце 
6. Посещение сауны 

7. Комплементарный чай 

8. Скидка 10% на дополнительные услуги * 

9. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа До Неба 



 

Наименование карты Интервал действия Услуги, включенные в пакет 

 

 

Карта ЦдБ Экспресс 

 

 

2 недели 

1. Повторная консультация специалиста ЛФК 

2. 6 занятий на МТБ по индивидуальной программе 

3. Полотенце 

4. Посещение сауны 

5. Комплементарный чай 

 

 

 

Карта ЦдБ 

1 цикл 

с индивидуальным 

сопровождением 

 

 

 

 

 

6 недель 

1. Первичная консультация специалиста ЛФК (консультация, 

осмотр, сбор анамнеза, функционально-мышечная экспертиза) 

2. 12 занятий на МТБ с индивидуальным сопровождением 

3. 2 повторные консультации врача-кинезитерапевта 

4. 14 дней заморозки 

5. Полотенце 
6. Посещение сауны 

7. Комплементарный чай 

8. Скидка 10% на дополнительные услуги * 

6. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа 

До Неба 

 

Карта ЦдБ 

2+ цикл 

с индивидуальным 

сопровождением 

 

 

 

6 недель 

1. 12 занятий на МТБ с индивидуальным сопровождением 

2. 2 повторные консультации врача-кинезитерапевта 

3. 14 дней заморозки 

4. Полотенце 

5. Посещение сауны 

6. Комплементарный чай 
7. Скидка 10% на дополнительные услуги * 
8. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа 

До Неба 

 

 

Карта ЦдБ 

1 курс 

с индивидуальным 

сопровождением 

 

 

 

 

18 недель 

1. Первичная консультация врача-кинезитерапевта (консультация, 

осмотр, сбор анамнеза, функционально-мышечная экспертиза) 

2. 36 занятий на МТБ с индивидуальным сопровождением 

3. 4 повторные консультации специалиста ЛФК 
4. 42 дня заморозки 
5. Полотенце 

6. Посещение сауны 

7. Комплементарный чай 

8. Скидка 10% на дополнительные услуги * 

9. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа 

До Неба 

 

Карта ЦдБ 

2+ курс 

с индивидуальным 

сопровождением 

18 недель 1. 36 занятий на МТБ с индивидуальным сопровождением 

2. 4 повторные консультации специалиста ЛФК 

3. 42 дня заморозки 

4. Полотенце 

5. Посещение сауны 

6. Комплементарный чай 
7. Скидка 10% на дополнительные услуги * 

8. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа 

До Неба 

Карта ЦдБ 

1 цикл 

для пациентов с 

ограниченными 

возможностями 

6 недель 1. Первичная консультация врача-кинезитерапевта (консультация, 

осмотр, сбор анамнеза, функционально-мышечная экспертиза) 

2. 12 занятий на МТБ для пациентов с ограниченными 

возможностями 

3. 3 повторные консультации специалиста ЛФК 

4. 14 дней заморозки 

5. Полотенце 

6. Посещение сауны 

7. Комплементарный чай 

8. Скидка 10% на дополнительные услуги * 
9. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа 

До Неба 



 

Наименование карты Интервал действия Услуги, включенные в пакет 

Карта ЦдБ 

2+ цикл 

для пациентов с 

ограниченными 

возможностями 

 

 

6 недель 

1. 12 занятий на МТБ для пациентов с ограниченными 

возможностями 

2. 3 повторные консультации специалиста ЛФК 

3. 14 дней заморозки 

4. Полотенце 

5. Посещение сауны 

6. Комплементарный чай 

7. Скидка 10% на дополнительные услуги * 

8. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа 

До Неба 

 

Карта ЦдБ 

2+ курс 

для пациентов с 

ограниченными 

возможностями 

 

 

 

18 недель 

1. 36 занятий на МТБ для пациентов с ограниченными 

возможностями 

2. 4 повторные консультации специалиста ЛФК 

3. 42 дня заморозки 

4. Полотенце 
5. Посещение сауны 

6. Комплементарный чай 

7. Скидка 10% на дополнительные услуги * 

8. Скидка 30% на разовые посещения и абонементы бассейна Спа 

До Неба 

 

 

Карта ЦдБ 

1 цикл 

«Корпоративный» 

 

 

 

 

6 недель 

1. Первичная консультация врача-кинезитерапевта (консультация, 

осмотр, сбор анамнеза, функционально-мышечная экспертиза) 

2. 12 занятий на МТБ по индивидуальной программе 
3. 3 повторные консультации специалиста ЛФК 
4. 4 партерные гимнастики или психокоррекций (по назначению 

врача) 

5. 14 дней заморозки 

6. Полотенце 

7. Посещение сауны 
8. Комплементарный чай 

 

Карта ЦдБ 

2+ цикл 

«Корпоративный» 

 

 

 

6 недель 

1. Повторная консультация специалиста ЛФК 
2. 12 занятий на МТБ по индивидуальной программе 
3. 4 партерные гимнастики или психокоррекций (по назначению 

врача) 

4. 14 дней заморозки 

5. Полотенце 
6. Посещение сауны 
7. Комплементарный чай 

 

 

*Дополнительные условия 

1. Возможность приобрести второй КУРС или ДВА КУРСА, появляется только после прохождения 1,2,3 ЦИКЛА 

или первого КУРСА. Где Цикл включено 12 занятий на тренажерах МТБ , Курс 36 занятий на тренажерах МТБ, 

Два курса 72 занятий на тренажерах МТБ. 

2. Все медицинские услуги осуществляются по предварительной записи у администратора или по телефону: 797- 

003; 797 – 063; 8 981 350-30-03. 

3. *Для пациентов Центра доктора Бубновского с действующими абонементами (все циклы и курсы), действует 

скидка 10% на дополнительные услуги, кроме пакетов услуг, которые состоят более чем из одной услуги. 

4. ПРАК «Экран»- Программно-аппаратный комплекс для коррекции психосоматического состояния человека с 

помощью запрограммированных резонансно-акустических колебаний сигналов ЭЭГ. 

5. АПК «Сенсориум» - аппаратный-программный комплекс для коррекции психоэмоционального состояния человека 

6. АВК «ДИСНЕТ» - аудиовизуальный комплекс для нормализации психорегуляторных возможностей и 

восстановления функционального состояния человека 


